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दनुिया िर में फिलों की शिचंाई 

को बेहिर बिािे के शलए कई 

िरीके अपिाए जािे हैं। इि 

मैिुअल में जािें कक कपाि की 
शिचंाई क्यों, कब और कैिे करिी 
चाहहए।
Image source: www.kj1bcdn.b-cdn.net



1. परिचय
इस मैनुअल का उपयोग कैसे किें

• यह मैिुअल ककिािों और प्रशिक्षकों के शलए है।

• यह ववशिन्ि शिचंाई प्रणाशलयों की जािकारी देिा है और बिािा है कक फिलों में शिचंाई , 
खािकर कपाि की फिल में शिचंाई कैसे औि कब करिी चाहहए।

उन्नत ससिंचाई क्यों महत्वपूर्ण है?

• िारि में 80% वर्ाष माििूि िीजि के  दौराि होिी है। यह वर्ाष बहुि अनिश्चचि होिी है, 

और फिलों को पािी उपलब्ि करािे के शलए शिचंाई महत्वपूणष हो जािी है।

• ककिािों को पािी नियशमि रूप ि ेशमलिा चाहहए। शिचंाई की व्यवस्था ऐिी होिी 
चाहहए कक पािी का इस्िेमाल अच्छे ि ेहो और उिकी बबाषदी कम ि ेकम हो।

• शिचंाई के शलए जल के ववशिन्ि स्रोि हैं - कुएँ, िालाब, झीलें, िहरें, िलकूप और 
बाँि।

• प्रौद्योधिककयों और िवाचारों के माध्यम ि,े हमारी शिचंाई प्रणाली की दक्षिा में 
िुिार ककया जा िकिा है। ऐिा करके, हम अधिकिम पैदावार ले िकिे है  और
पािी की बबाषदी को कम कर िकिे है।
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शुष्क अवधि के दौिान वर्ाण िहहत स्थानों पि उच्च उत्पादकता प्राप्त किने के 
सलए सस िंचाई महत्वपूर्ण होकि फसलों की पैदावाि में वदृ्धि हुई ।
Image source: https://fdp.com.pk/wp-content/uploads/2018/11/irrigation-services-in-arizona-

southwest-irrigation.jpg



2. ससिंचाई प्रर्ासलयााँ
िारि में निम्िशलखखि िीि मुख्य शिचंाई 
प्रणाशलयाँ है:-

ड्रिप सस िंचाई: कुआँ और िलकूप

बाढ़ सस िंचाई: कुआं, ट्यूबवेल, िहर, िालाब 
आहद।

स्पस्प्रिंकलि सस िंचाई: कुआं और ट्यूबवेल

सबसे अच्छी सस िंचाई प्रर्ाली कौन सी है?

डिप शिचंाई आज िक की िबिे हटकाऊ और 
कुिल कृवर् जल प्रणाशलयों में ि ेएक है और 
इिके कई आकर्षक लाि हैं।
पािी का िही उपयोि फिल वदृ्धि पर 
िकारात्मक प्रिाव िालिा है और िमय िथा 
िि की बचि करि ेहुए फिल उत्पादि को 
बढावा देिा है।
ड्रिप ससिंचाई के लाभ
▪ प्रिावी लािि
▪ पयाषवरण के अिुकूल
▪ रोि फैलि ेकी िंिाविा को कम करिा 
▪ िमायोज्य जल प्रवाह
▪ उच्च फिल उपज और लािप्रदिा को 

प्रोत्िाहहि करिा है
▪ कम िे कम शमट्टी कटाव
▪ बेहिर फिल िुणवत्ता
▪ उन्िि पोर्क ित्व नियंत्रण

बाढ़ ससिंचाई

ड्रिप ससिंचाई

स्पस्प्रिंकलि ससिंचाई
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ववविर्
सस िंचाई प्रर्ाली

बाढ़ टपक छछडकाव 
/स्पस्प्रिंकलि 

पानी का उपयोग उच्च कम

निमाड़
क्षेत्र/ 

खरिोि में
इि प्रणाली 
का उपयोि 

िही ंककया 
जािा है.

खि-पतवाि उच्च कम

समय औि श्रम छनवेश उच्च कम

फसल की स्पस्थछत
फिल की श्स्थनि 

अक्िर बदिर होिी 
है, िमस्याएं 

अधिक होिी हैं

फिल की 
श्स्थनि 

िामान्यिः
बेहिर  

बुछनयादी ढािंच ेके सलए लागत 

(रु./एकड़)

कोई अनिररक्ि 

लािि िहीं 10 हज़ार

उपज िुलिात्मक रूप ि े

कम
िुलिात्मक रूप 

ि ेअधिक

ससिंचाई जल स ेउवणिीकिर् िंिव िहीं िंिव

बबजली की खपत उच्च कम

ववसभन्न ससिंचाई प्रर्ासलयों की तुलना
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3. ससिंचाई कब आवश्यक है?

शिचंाई का िही िमय नििाषररि करिे के िरीकों को मोटे िौर पर निम्िशलखखि 
िमूहों में विीकृि ककया जा िकिा है:

ए) समट्टी की नमी व्यवस्था जानने के तिीके
मदृा िमी पथृ्वी की ऊपरी ििह की उथली परि के िीिर पािी का अस्थायी 
िंिारण है।शमट्टी की िमी जल ििाव का पिा लिाि ेऔर शिचंाई प्रबंिि में 
महत्वपूणष िूशमका नििािा है। मदृा िमी की जािकारी का उपयोि प्राकृनिक 
आपदाओं, जैिे िूखा, बाढ, और पयाषवरणीय पररविषिों, जैिे िूल िरी आंिी और 
कटाव, की िववष्यवाणी के शलए एक िंकेिक के रूप में िी ककया जा िकिा है।
शमट्टी की िमी का अंदाज़ा उि ेछूकर और उिकी बिावट देखकर लिाया जा 
िकिा है: थोड़ी िी शमट्टी लें और उि ेनिचोड़कर उिका व्यवहार देखें, अिर वह 
एक िेंद जैिी बि जाए जो अपिा आकार िो बिाए रख ेलेककि आिािी ि ेटूट 
जाए, िो उिमें पयाषप्ि िमी है, जबकक िूखी शमट्टी िे िेंद की आकृनि  िही ं
बिेिी और ज़्यादा िीली शमट्टी धचपधचपी लिेिी।
रेि िरी शमट्टी की जल िारण क्षमिा (WHC) कम होिी है और इिे बार-बार 
शिचंाई की आवचयकिा होिी है, जबकक धचकिी शमट्टी में जल िारण क्षमिा 
अधिक होिी है और इिे बार-बार शिचंाई की आवचयकिा िही ंहोिी है।

खेत का दृश्य अवलोकन: क्या आपको समट्टी में कोई दिाि हदखाई दे िही है? यह पानी की कमी के कािर् है, इससलए 

इस खेत की ससिंचाई किनी चाहहए।
Photo: SysCom India
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बी) पौिसिंकेतक
जल-कमी ििाव का कपाि की वदृ्धि और 
ववकाि पर महत्वपूणष प्रिाव पड़िा है। जल-
कमी ििाव के प्रिाव ििाव की िंिीरिा और 
अवधि, ििाव के ववकाि के चरण और पौिे 
के जीिोटाइप पर नििषर करिे हैं। कपाि की 
फिल ििी ववकाि चरणों में जल-कमी के 
प्रनि िंवेदििील होिी है, लेककि वविेर् रूप 
ि ेप्रजिि ववकाि, बीज अंकुरण और अकुंरण 
के बाद िूखे के ििाव के प्रनि िबिे 
िंवेदििील अवधि होिी है, कपाि में, फूल 
आि ेऔर बीजकोर्ों के ववकाि के दौराि 
जल-कमी के प्रनि िंवेदििीलिा अच्छी िरह 
ि ेहोिी है। फिलों का निरीक्षण करके यह 
देखा जा िकिा है कक उन्हें शिचंाई की 
आवचयकिा है या िहीं। यहद कोई पौिा जल-
कमी ििाव में है, िो रंि चमकीले हरे रंि ि े
फीके, िहरे रंि में बदल िकिा है और
पवत्तया ँिी मुड़िे लििी हैं और अिंिः मुरझा 
जािी हैं। फिलों की वदृ्धि  कम हो जािी है 
या रुक जािी है।
Source:https://www.fao.org/4/t7202e/t7202e06.htm

सी) जलवायु सिंबिंिी दृस्पष्टकोर्
मौिम पूवाषिुमाि की जािकारी का उपयोि 
करके शिचंाई की योजिा पहल ेि ेबिाि ेमें 
मदद शमल िकिी है। आजकल, मौिम 
पूवाषिुमाि की कई वेबिाइटें  (िूिल, 
www.weather-forecast.com) उपलब्ि हैं। 
वविेर् रूप ि ेिमष और िुष्क मौिम के 
दौराि, पौिों और शमट्टी में बहुि अधिक 
पािी की कमी हो जािी है, इिशलए शिचंाई 
महत्वपूणष है। यहद बाररि का पूवाषिुमाि है, 
िो शिचंाई की आवचयकिा िहीं हो िकिी है, 
और कायषक्रम में शिचंाई के बीच के अंिराल 
को बढाया जा िकिा है।
Source:https://www.fao.org/4/t7202e/t7202e06.htm)

जल की कमी के िंकेि: पौिे का 
निरीक्षण करके देखें कक क्या शिचंाई की 
आवचयकिा है।        
Photo: www.s3.ap-southeast-

1.amazonaws.com
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जलवायु आिाररि िरीके:  वर्ाष का देरी
िे होिा
Photo: SysCom India
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ववकाि अवस्था में शिचंाई का फायदा अवस्था के अिुिार अलि अलि होिा है।
निचे हदए िये धचत्र में फिल की अलि-अलि ववकाि अवस्थायें देख िकिे है  :

एक पौिा उिकी ववकाि अवस्थाओं में ववशिन्ि स्िरो की िंवेदििीलिा रखिा 
है। वह िबिे अधिक िंवेदििील अंकुरण िे लिाकर फलि की िुरूआिी अवस्था 
(अंकुरण िे लिाकर पहली कली खखलिे िक) में होिा है।
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4. कपास की ववसभन्न वदृ्धि अवस्थाओिं में पानी की कमी

वदृ्धि चिर् सिंवेदनशीलता
औि पानी की 
कमी

फायदे की ससिंचाई नुकसान की ससिंचाई

अंकुरण िे 
पहला फूल

थोड़ा- मध्यम अंकुरण अवस्था होिा, पौिे की 
वािस्पनिक वदृ्धि, उवषरक ग्रहण 
करिा ,दीमक नियंत्रण

यहद धिला हो िो पौि 

रोि,  शमट्टी की परि 

बििा ,  अधिक 

खरपिवार,  और 
उथली जड़ प्रणाली

प्रारश्म्िक
फलि

मध्यम – उच्च दैंिू बििा, बीजकोर्, िए फल और 
पत्त,े बिाए रखेिा फाइबर की 
िुणवत्ता, िेमाटोि को नियतं्रत्रि करिा

कुछ

पूणष फलि
अवस्था

मध्यम दैंिू बिाए रखिा बीजकोर्, स्वस्थ 

पवत्तयाँ, बिाए रखिा, फाइबर बिािा
कुछ

कट आउट
(अंनिम फलि)

थोड़ा स्वस्थ पत्ते ववलंत्रबि पररपक्विा

कपाि के िेिू
खुलिा

कोई िहीं कुछ िेिू िड़ि,  चुिाई में देरी

Source information in table: https://www.cropscience.bayer.us

Source image on top: https://www.seminolesentinel.com



कपास के ववसभन्न ववकास चिर्ों के दौिान ससिंचाई पि 
सामान्य ससफारिशें:
अिंकुिर् अवस्था (बुवाई स े1-15 हदन तक)

• बुवाई के बाद एक बार िुरंि शिचंाई करें,और हर िीिरे हदि पर शिचंाई करिे 
रहे।

वानस्पछतक अवस्था (16-44 हदन)

• हल्की शमट्टी के शलए: बुवाई के 20वें या 21वें हदि, निराई-िडु़ाई के िीि हदि 
बाद शिचंाई करें। बुवाई के 35वें या 36वें हदि कफर ि ेशिचंाई करें।

• िारी शमट्टी के शलए: बुवाई के 20वें या 21वें हदि, निराई-िडु़ाई और िुड़ाई के 
िीि हदि बाद शिचंाई करें। यहद आवचयक हो, िो बुवाई के 40वें हदि पुिः 
शिचंाई करें।

पुष्पन अवस्था: (45-100 हदन)

• हल्की शमट्टी के शलए: 48वें हदि, 60वें हदि, 72वें हदि, 84वें हदि और 96वें हदि 
शिचंाई करें।

• िारी शमट्टी के शलए: 55वें हदि, 70वें हदि, 85वें हदि और 100वें हदि शिचंाई 
करें।

परिपक्वता अवस्था: (100 हदन स ेअधिक)

• हल्की शमट्टी के शलए: 108वें हदि, 120वें हदि, 130वें हदि और 144वें हदि 
शिचंाई करें, और 150वें हदि के बाद शिचंाई बंद कर दें।

• िारी शमट्टी के शलए: 115वें हदि और 130वें हदि शिचंाई करें, और 150वें हदि 
के बाद शिचंाई बंद कर दें।

Source: www.agritech.tnau.ac.in/agriculture/agri_irrigationmgt_criticalstage.html



Source: www.agritech.tnau.ac.in/agriculture/agri_irrigationmgt_criticalstage.html

5. कपास औि अन्य फसलों में वदृ्धि अवस्थाएाँ औि सस िंचाई
प्रत्येक फिल में बेहिर उपज प्राप्ि करि ेके शलए शिचंाई का एक महत्वपूणष चरण होिा 
है।
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फसलें महत्वपूर्ण चिर्

जौ बूट चरण, िफ चरण

बरिीम प्रत्येक कटाई के बाद.

कपाि अंकुरण अवस्था, पुड़ी बििे के पहल,े पुड़ी बििे िमय, 
प्रारंशिक फलि, पूणष फलि अवस्था।

चिा पूवष पुष्पि और पुष्पि।

मक्का प्रारंशिक विस्पनि, िुश्च्छका और रेिमी बाल अवस्था।

मटर प्रारंशिक फलि अवस्था।

अरहर पुष्प आरंि, फली िरिा।

दालें फूल आिा और फशलयाँ लििा।

ज्वार प्रारंशिक अंकुरण, पूवष पुष्पि, पुष्पि, दािा निमाषण।

िेहूँ िबिे महत्वपूणष चरण: क्राउि रूट आरंि, हटलररंि, जोड़, बूहटंि, 

फूल, दिू और आटा चरण।



6. ससिंचाई में मौजूदा चुनौछतयािं
ए) भूजल स्ति का घटना

कृषि वह क्षेत्र ह ैजो सबस ेअषिक पानी की खपत करता है।
ग्राफ के लिए जानकारी का स्रोत: जि पदलिह्न, भारतीय डेयरी उद्योग के सतत लिकास के लिए एक उपकरण, ठाकुर,अंकजएट अि. 2018 (डेटा ग्रेि 

ररसिच, 2009 स ेअनुकूलित)
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घटता भूजल स्ति
Photo: SysCom India

देि के कई हहस्िों में भूजल स्ति लगाताि 
घट िहा है, क्योंकक अलि-अलि कामों के 
शलए पानी की मािंग बढ़ िही है।
अछनयसमत वर्ाण, बढ़ती आबादी व 
औद्योगीकिर् औि शहिीकिर् के कारण 
पािी का ज्यादा दोहि हो रहा है।
खेिी में शिचंाई के शलए िबिे ज्यादा पािी 
लििा है, जो बहुि जरूरी िी है।
इिशलए, पानी बचान ेवाली सस िंचाई ववधियााँ 
अपनाना और पानी का सही उपयोग किना 
जरूरी है।



बी) अत्यधिक ससिंचाई स ेसमट्टी की गुर्वत्ता प्रभाववत होती है
अधिक पािी देि ेि ेफिलों के िकक्रय जड़ क्षेत्र में िमी, क्षते्र क्षमिा ि ेअधिक हो 
जािी है। क्षेत्र क्षमिा ि ेिात्पयष उि पािी की मात्रा ि ेहै जो फिलें िारण कर 
िकिी हैं। इि िीमा ि ेअधिक कोई िी अनिररक्ि िमी, फिलों के जड़ क्षेत्र ि े
बाहर निकलिे लििी है, श्जिि ेफिलों को पािी की कमी हो जािी है और िाथ ही  
आवचयक िाइट्रोजि की िी कमी हो जािी है।
अत्यधिक शिचंाई के िबिे हानिकारक पररणामों में ि ेएक शमट्टी की लवणिा में 
वदृ्धि है। स्वािाववक रूप ि,े अधिकांि फिलें लवणीय पररश्स्थनियों के अिुकूल 
िही ंहोिी,ं श्जिि ेउिकी वदृ्धि पर प्रनिकूल प्रिाव पड़ िकिा है।

िुकिाि की िंिीरिा का आकलि करिे में एक महत्वपूणष कारक शमट्टी का प्रकार 
है। खािकर, अिर शमट्टी में उधचि जल निकािी िही ंहै, िो अनिररक्ि पािी 
िंिपृ्ि या कम ऑक्िीजि की श्स्थनि पैदा कर िकिा है। इिके अलावा, पोर्क 
ित्वों और पािी का अविोर्ण िीमा हो जािा है, जो इि बाि पर नििषर करिा है 
कक फिल ककििी बुरी िरह जलिराव में है। अिर बढिे मौिम के बीच में दो हदिों 
ि ेज़्यादा िमय िक जलिराव बिा रहिा है, िो िमी कुछ जड़ों को िष्ट कर देिी।

अछत-ससिंधचत कपास के खेत
Photo: SysCom India
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बहुत अधिक ससिंचाई स ेवनस्पछत वदृ्धि बढ़ 

जाएगी औि फलन कम हो जाएगा, उदाहिर् 

के सलए चना में।
Photo: SysCom India



सी) अछत-ससिंचाई के परिर्ाम

  . बहुि ज्यादा शिचंाई या बाररि होि ेि,े खेि में पािी िर जािा है,  और अिर 
खेि में पािी की जल निकािी ठीक ि हो िो शमट्टी में लवण (िमक) जमा हो जािे 
हैं या शमट्टी लवणीय हो जािी है।

.  जलिराव और लवणीकरण पौिों की जड़ों को उथला बिाकर पौिों की वदृ्धि 

और उत्पादि को िुकिाि पहंुचािे हैं।

• वाटर लॉधििं या जल िराव, जड़ क्षेत्र के आिपाि शमट्टी के वाय ुिंचार को 
कम करके पौिों की वदृ्धि को प्रिाववि करिा है।

• बहुि लवणीय शमट्टी की वजह ि ेपौिों के द्वारा पािी अविोवर्ि करिा 
कहठि हो जािा है, इिशलए फिलें अच्छी िरह ि ेववकशिि िही ंहो पािी हैं।

• इि प्रकार  जलिराव और शमट्टी की लवणिा दोिों एक िाथ होिी हैं, िो 
पौिों की बढवार और उपज को ज़्यादा िुकिाि होिा है।
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अधिक वर्ाण या खिाब जल छनकासी के कािर् कपास की फसल में 
जलभिाव की स्पस्थछत।
Source image: https://th-i.thgim.com/



7.समट्टी में नमी बनाए िखें
ए) मस्प्चिंग 

• मश्ल्चंि का अथष है िमी को िंरक्षक्षि करि,े िापमाि को नियंत्रत्रि करि ेऔर 
खरपिवार की वदृ्धि को रोकि ेके शलए शमट्टी को काबषनिक (जिै ेपौिों के अविेर्) 
या अकाबषनिक (जैिे पॉलीइथाइलीि कवर) िामग्री की एक परि ि ेढकिा होिा है।

• मश्ल्चंि शमट्टी को बचाि ेऔर शमटटी का कटाव रोकि ेमें मदद करिी है।

• मश्ल्चंि ि ेशमट्टी की जलिारण क्षमिा बढिी है और पािी अच्छी िरह जमीि में 
अविोवर्ि  होिा है।

• ऐिा करि ेि,े यह बहुमूल्य मदृा िंिाििों (जैिे-खनिज पदाथष, काबषनिक पदाथष, मदृा 
जल, मदृा वाय,ु और िूक्ष्म जीव) का िंरक्षण करिा है िथा पािी के िेज बहाव 
द्वारा बहाकर ल ेजाए जािे वाल ेमहत्वपूणष पोर्क ित्वों की हानि को रोकिा है।

फसल में मस्प्चिंग का
फायदा 

• िमी िंरक्षण

• खरपिवार नियंत्रण

• मदृा िापमाि नियतं्रण

• मदृा स्वास्थ्य और 
उवषरिा
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गीली घास के रूप में ववसभन्न 

सामधग्रयों का उपयोग ककया जा 
सकता है।
Source image: www.mdpi.com



बी) कम जुताई औि बबना जुताई
• कोई  जुिाई िही या कम जुिाई करिे की प्िनियां िी शमट्टी में िमी बचािी हैं 

, और खेिी में ककिाि का कायष कम होिा हैं।

सी) मदृा कटाव औि पानी के बहाव की िोकथाम
• भूसम को खाली न छोड़ें।
• जुताई की पद्िछतयों को अपनाएिं: पािी के बहाव को रोकि ेके शलए, जुिाई और 

फिल की बुवाई ढलाि के ववपरीि हदिा में करिी चाहहए। इििे जल िारण 
क्षमिा बढेिी और मदृा क्षरण कम होिा।

• अछतचािर् स ेसाविान िहें।खेिों में मवेशियों के अत्यधिक चरि ेि ेिी िमी 
की हानि बढ जािी है।

• खड़ी ढलानों पि सीढ़ीनुमा छनमाणर् पि ववचाि किें:यहद ढलाि अधिक है िो जल 
िारण क्षमिा बढािे और मदृा क्षरण रोकि ेके शलए िीढीिमुा खेिी अपिाएं।
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भािी वर्ाण के बाद खाली जमीन पि भािी मात्रा में 
पानी का बहाव।
Source: www.gettyimages.in

अछतवसृ्पष्ट वाली समट्टी के रिसाव के कािर् 

कटाव का गिंभीि मामला।
Source: https://theagrotechdaily.com/



8.छनष्कर्ण
• पािी की बचि और फिल की पैदावार बढािे के शलए बाढ शिचंाई की जिह 

डिप (टपक) शिचंाई प्रणाली का इस्िेमाल करें।

• फिलों की शिचंाई का िही िमय नििाषररि करिे के शलए पारंपररक िरीकों का 
उपयोि करें, जैिे हाथ ि ेशमट्टी की िमी का अिुमाि लिािा िाथ ही 
आिुनिक इंटरिेट प्रौद्योधिककया,ं जैिे मौिम पूवाषिुमाि (www.weather-

forecast.com। इिके अलावा, ककिाि िूिल की मौिम िंबंिी जािकारी का 
िी उपयोि कर िकि ेहैं।

• फिलों की पािी की आवचयकिा को  िमझें और उिी के अिुिार शिचंाई करें।

• पािी की िही मात्रा और िमी बचाि ेके उपायो का उपयोि करके फिलों की 
पैदावार बढाए।ँ

• मश्ल्चंि का  उपयोि करिे ि ेपािी बचिा है, खरपिवार कम होिे हैं, शमट्टी 
उवषर बििी है, शमटटी कटाव रुकिा है,िथा  काम आिाि होिा है और त्रबजली 
की बचि िी  होिी है।

• कम जुिाई या त्रबिा जुिाई ि ेशमटटी में िमी िुरक्षक्षि रहिी है, शमट्टी की 
उवषरिा में िुिार हो िकिा है और काबषि उत्िजषि को कम करिा हैं।

• उपरोक्ि ििी िनिववधियों के माध्यम ि,े हम उच्चिम फिल उत्पादि प्राप्ि 

कर िकि ेहैं इििे खेिी की लािि कम होिी है, शमट्टी की उवषरिा बढिी है 

और पािी की काफी बचि होिी है, जो अंििः पयाषवरण के शलए अच्छा है।
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Text: ईचवर पाटीदार (बायोरे), जूशलया हाउरी (शिस्कॉम)

िंपादक: िेशलिा उलमाि (FiBL)

प्रकाशिि: 2025

शिस्काम इंडिया पररयोजिा के बारे में अधिक जािकारी के शलए वेबिाइट

www.systems-comparison.fibl.org
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